UNE SAISON...UNE RECETTE
MIEUX ACHETER ! 7 dQ/ wm/

d/ table ! GRAINES

GRILLEES

Menus composés a l'avance, liste de courses,
aliments en vrac ou a la coupe, commissions Ly
plus fréquentes pour favoriser les produits frais r £ Durée de préparation : 15 minutes . Temps de cuisson : 30 minutes
et ajuster les quantiteés...

Eviter de faire des courses avant un repas pour
ne pas étre tenté par des achats superflus.

NOVEMBRE DECEMBRE 2018

Ingrédients pour 4 personnes : les fanes de deux bottes de carottes,
2 pommes de terre de taille moyenne, 1 oignon, 1 litre d'eau,
2 cuilleres a soupe de creme fraiche, sel et poivre, épices au choix

DES ROTIS
AU MIEL
MIEUX CUISINER !
. A 1. Laver les fanes de carottes, 2. Dans une cocotte, faire revenir
Bien respecter les quantités de la recette. éplucher les pommes de terre I'oignon émincé.
Adapter la taille des portions servies. et les couper en morceaux. Ajouter les fanes de carottes,
alad ilvad 51 les pommes de terre et faire revenir
Si malgré tout, il y a des restes, penser a les pendant 5 minutes.

réutiliser en gratin, tarte, en crumble, clafoutis
ou compote... ou tout simplement a les congeler !

EDITO

”

MIEUX CONSERVER !

3. Recouvrir d'un litre d'eau 4. Incorporer la créme fraiche

e e Du 17 au 26 novembre, c'est la Semaine
Organi frigo : les aliments arrivé i P et laisser cuire 30 minutes et assaisonner. ) p ! . .
rganlser son ngo es aliments arrives en premier J 3 foux doux. Mixer le tout. Europeenne de REdUCtIOH des Dechets 1

doivent étre consommeés en premier, donc les placer
devant.

Respecter la conservation des aliments :

ne pas rompre la chaine du froid lors de I'achat

de produits frais, faire attention aux dates limites

de consommation.

Congeler les restes dans des contenants hermétiques
avec la date de congélation inscrite dessus.

API Restauration participe a cette opération
européenne depuis 2008, et les actions mises en
place a cette occasion sont labellisées par I'ADEME.
Nos équipes en cuisine agissent au quotidien pour
réduire le gaspillage alimentaire et les déchets
d'emballage.

Vous aussi, vous souhaitez agir pour réduire notre
empreinte environnementale et lutter contre
les déchets ? Alors trouvez des astuces
et partagez vos bonnes pratiques sur le

@ #FIERDEMONASSIETTE

Conception CréApi




LUNDI 5 novembre

Lasagnes au beeuf
(plat complet)
Creme de gruyere

Fruit de saison

MARDI 6 novembre

Réti de dinde aux
champignons

Frites
Padte de fruit

Yaourt nature sucré

MERCREDI 7 novembre
Celeri aux raisins
Omelette a la

ciboulette

Epinard béchamel

(Pommes de terre)

Creme a la vanille

JEUDI 8 novembre

Salade au mais

. . |
Filet de colin sauce |

citron sur brunoise |

Riz nature

Eclair au chocolat

VENDREDI 9 novembre
Potage maraicher

Sauté de porc
a la moutarde

Lentilles carottes

Fromage blanc

aromatisé

LUNDI 12 novembre

Haricots verts

a la vinaigrette

Sauté de beeuf
mironton

Pommes de terre
noisette au four

Flan au caramel

MARDI 13 novembre
Crépe au fromage

Aiguillettes
de poulet sur
ratatouille

Riz blanc

Fruit de saison

MERCREDI 14 novembre

Gratin de potiron ‘
au pommes de terre |
et saumon |

(plat complet) ‘

Petit suisse sucré

Gaufrette au
chocolat ‘

JEUDI 15 novembre

Steak haché sauce
douce au poivre

Petits pois en
fricassée
(Pommes de terre)

Gouda a la coupe

Fruit de saison

VENDREDI 16 novembre
Soupe de potiron
Tranche de jambon
ketchup
Purée de pommes
de terre
Yaourt fermier

saveur fraise

LUNDI 19 novembre

Filet de volaille sur
Iégumes couscous

Semoule
Milanette

Fruit de saison

MARDI 20 novembre
Potage de légumes

Nugget’s de
camembert
Duo de haricots
beurre et blancs

Crumble aux
pommes caramel

MERCREDI 21 novembre

Roti de beeuf sauce
a I'échalote
Carottes au jus

Sablé du nord

Fruit de saison

JEUDI 22 novembre

Celeriala
vinaigrette
Porc sur fondue
de légumes

Pommes duchesse

Yaourt aromatisé

VENDREDI 23 novembre

Filet de lieu aux
poireaux

Riz créole
Saint paulin

Compote aux
2 fruits sans sucre
ajouté

Coleslaw

Beeuf fagcon
carbonnade

Frites

Fromage blanc

aromatisé

Roti de porc
sauce brune

Petits pois carottes
(Pommes de terre)

Camembert
a la coupe

Fruit de saison

Clafoutis de
légumes a la viande
(plat complet)
Emmental

Abricots au sirop

Ginéma
LUNDI 26 novembre MARDI 27 novembre | MERCREDI 28 novembre | JEUDI 29 novembre VENDREDI 30 novembre

a

Chiken roll (Poulet)
Ratatouille, riz
Vache qui rit ©

Pop-corn

Potage de tomate
Poisson meuniére
sauce créeme
Pommes de terre
persillées
Yaourt fermier

saveur vanille
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enve des approvisionnements:

Sy

@ Poisson de pleine mer &i} Produit BIO @ Recette cuisinée

O Viande d’origine France O Nouvelle recette

« Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés

pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Merci de vous rapprocher de la direction de I’établissement »

MARDI 4 décembre

LUNDI 3 décembre

Haut de cuisse Potage de potiron
de volaille au jus  \yaterz0i de poisson
de cuisson sur julienne de

Haricots verts Iégumes
(Pommes de terre) Pommes de terre
Fromage au jus

Fruit de saison Flan au chocolat

MERCREDI 5 décembre JEUDI 6 décembre VENDREDI 7 décembre

Tarte aux Carottes rapées
rubis
P aaes Hachis Parmentier
Saltaiente Jambon chaud
) sauce tomate (plat complet)
g Tortis et rapé
Petit suisse pulpé

Compote sans Fromage blanc

sucre ajouté nature sucré Tarte aux pommes

LUNDI 10 décembre MARDI 11 décembre

Céleriala

vinaigrette Roti de dinde au

Boulettes de beeuf basilic
sauce paprika doux -
Purée de carotte
Semoule
Liégeois au Spéculoos

Yaourt nature sucré

chocolat

MERCREDI 12 décembre | JEUDI 13 décembre | VENDREDI 14 décembre

Sauté de beeuf
aux carottes

Roulade aux olives | Potage au cresson

Gratin de poisson Tartiflette du chef
Carottes et pommes
sur brunoise (plat complet) de terre dorées
au four
r 1é q 9
Ceeur de blé Pate de fruit Mimolette

Fruit de saison Yaourt mixé Fruit de saison

LUNDI 17 décembre MARDI 18 décembre

Normandin de veau

Carottes a l’orange

a l’estragon ) i
Poisson pané
Confit nigois
sauce tartare
(Pommes de terre)
Riz nature

Edam

Fruit de saison Flan a la vanille

Noél
JEUDI 20 décembre

MERCREDI 19 décembre VENDREDI 21 décembre

Réti de porc sauce Médaillon de Omelette
a |’écha|Ote mousse au fromage
Gratin de chou-fleur de canard
Filet de volaille Haricots plats
(Pommes de terre) 5
sauce supreme (Pommes de terre)
Palet breton Pommes de |
Yaourt fermier terre pin o suisse
saveur abricot Dessert de Noé¢l Orange
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