MENU LA
NORMANDE

- 2 menus bio par semaine Vacances SCOlaireS

Pont:Metz

V4

Pommes de terre ¢y
vinaigrette fromage blanc
epices kebab

Aiguillette de poulet

! marinée Merguez
Cordon bleu de dinde : - Sauté de porc # N : y
sauce creme sauce tajine sE0s roLiande Pain de poisson blanc
tomate
i 3 ; ("5 sauce froide
Pané moelleux Tarte tomate, %= Boulettes ‘J _ . (mayonnaise cerfeuil)
au gouda . ; Hoki pané
courgette, aubergine de soja sauce tomate

Légumes couscous

. Purée : . .
Ratatouille (carottes, courgette, pois Lentilles Riz
de pommes de terre chiche, navet)
Fromage
ail et fines herbes Camembert (lait) & Camembert (lait) © Yaourt rZ|aat|Ltj)r eosucré
petit moulé (lait) ©
ourt sucré aromatisé Créme dessert Erite de caison Purée de poire
(lait) © saveur chocolat (lait) & (fruit) &
3) - ,} La Normande - 37 Rue des vacillots - #:comeraupre (0 e Local  @Nowveaue [ Qi b @Veqmaner €. sans viande

76510 Saint Nicolas d'Aliermont - 02.77.23.20.20



Y

Pont:Metz

Concombre

o

Boulgour a la mexicaine

Brandade de morue

Sauté de porc #
sauce colombo

Colin d'Alaska %A
pane

Fromage a pate pressée
saint paulin
(lait) ©

Yaourt sucré aromatisé
(lait) o

%Fruit de saison
NS

Dessert lacté flan
saveur vanille
nappé caramel

La Normande - 37 Rue des vacillots -

¥ contient du pore

Gaufre nappée chocolat

76510 Saint Nicolas d'Aliermont - 02.77.23.20.20

e Local

MENU LA 4
NEORMANDE 7=

2 menus bio par semaine

b,

"

Vacances scolaires

Betteraves ¢

vinaigrette
Pilon de poulet
sauce jus
J Coquillettes ©
au jambon #

Galette panée pois, ;
carotte, poireau

Petits pois, navets,
carottes

Coquillettes @f

Sauce mozza/gouda
/cheddar

Spécialité fromageére
cantadou ail & fines
herbes

Liegeois saveur chocolat
(lait) ¢y

QNuuw.m!r e -
durab

K

Purée de pomme/fi¥:

uit @quuarwr \%., Sans viande



